
«Σύγχρονη προσέγγιση στο Λεμφοίδημα».

6η Πανελλήνια Ημερίδα Λεμφοιδήματος ΑΠΛΕΣΟ, Χανιά

Προκαταρκτικό Πρόγραμμα

09:30 ΕΝΑΡΞΗ -ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Α΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο: Ηλιάδα Μπομπολάκη, Χαράλαμπος Κουρούσης, Κωνσταντίνος Ασματζής

10:00-10:15 Η διαχείριση των λεμφαδένων της μασχάλης στον καρκίνο του μαστού

Χαρίκλεια Αντωνίου

10:15-10:30 Το Λεμφοίδημα σε ογκολογικούς ασθενείς

Σταυρούλα Μανωλάκου - Τσακαλή

10:30-10:45 Λεμφοίδημα & ακτινοθεραπεία

Μαρία Παπαοικονόμου 

10:45-11:00 Ολοκληρωμένη Αποσυμφορητική Θεραπεία Λεμφοιδήματος

Μαρία Ταμπακάκη

11:00-11:15 Η αναγκαιότητα της περίδεσης και των συμπιεστικών ενδυμάτων στη διαχείριση του Λεμφοιδήματος 

Λεωνίδας Φουντουλάκης

11:15-11:30 Συζήτηση

Β΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο: Αικατερίνη Μανιμανάκη, Ελένη Κανελλοπούλου, Ιωάννα Μπαγιωνέτα

11:30-11:45 Διαφοροδιάγνωση Λεμφοιδήματος

Φώτης Κασφίκης

11:45-12:00 Οιδήματα στην Ορθοπαιδική

Σοφία Καντανολέων

12:00-12:15 Ο ρόλος της άσκησης στο Λεμφοίδημα

Μαρία Σαρηγιάννη

12:15-12:30 Ενημέρωση, πρόληψη και αυτοδιαχείριση

Ευριπίδης Τριανταφύλλου 

12:30-12:45 Συζήτηση

Συζήτηση για το κοινό με τους ειδικούς 



Ομιλητές – Πρόεδροι 

• Χαρίκλεια Αντωνίου Γενικός Χειρουργός, Υπεύθυνη Ιατρείου Μαστού, Διευθύντρια Β’ 
Χειρουργικής Κλινικής Γ. Ν. Χανίων

• Κωνσταντίνος Ασματζής Φυσικοθεραπευτής BSc, Cerdfied Lymphedema Therapist, Αν. 
Συντονιστής ΣΕ ΟΕΕ - ΑΠΛΕΣΟ

• Ελένη Κανελλοπούλου Φυσικοθεραπεύτρια MSc, Cerdfied Lymphedema Therapist,
Προϊσταμένη Τμήματος Φυσικοθεραπείας Metropolitan Hospital, τ. Εργ. Συνεργάτης ΑΤΕΙ
Αθήνας, τ. Εργ. Συνεργάτης ΑΤΕΙ Λαμίας, Γεν. Γραμματέας ΣΕ ΟΕΕ - ΑΠΛΕΣΟ

• Σοφία Καντανολέων Ορθοπαιδικός, Χανιά

• Φώτης Κασφίκης Αγγειοχειρουργός, Χανιά 

• Χαράλαμπος Κουρούσης Παθολόγος Ογκολόγος, Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδος Παθολογικής 
Ογκολογίας IASIS

• Αικατερίνη Μανιμανάκη Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια Α΄ Γ.Ν. Χανίων

• Σταυρούλα Μανωλάκου - Τσακαλή MD, PharmD, MSc, Παθολόγος-Ογκολόγος, Συνεργάτης 
Γενικής Κλινικής Γαβριλάκη ΙΑΣΙΣ, Επιστημονικός Συνεργάτης εργαστηρίου μεταφραστική 
ογκολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

• Ιωάννα Μπαγιωνέτα Φυσικοθεραπεύτρια, Cerdfied Lymphedema Therapist, Γενικό Νοσοκομείο
Ανατολικής Αχαΐας, Μέλος ΣΕ ΟΕΕ - ΑΠΛΕΣΟ

• Ηλιάδα Μπομπολάκη Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθύντρια Ογκολογικής Κλινικής Γ.Ν.Χανίων

• Μαρία Παπαοικονόμου Ακτινοθεραπεύτρια - Ογκολόγος, IASIS

• Μαρία Σαρηγιάννη Φυσικοθεραπεύτρια, Cerdfied Lymphedema Therapist Γ. Ν. «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ»

• Μαρία Ταμπακάκη Φυσικοθεραπεύτρια, Cerdfied Lymphedema Therapist, Προϊσταμένη 
Παραϊατρικού Τμήματος ΠΑΓΝΗ

• Ευριπίδης Τριανταφύλλου Φυσικοθεραπευτής MSc, Cerdfied Lymphedema Therapist, MLD/CDT 
Cert. Instructor, Συντονιστής ΣΕ ΟΕΕ - ΑΠΛΕΣΟ

• Λεωνίδας Φουντουλάκης Φυσικοθεραπευτής, Cerdfied Lymphedema Therapist


